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LORO SEDI

Oggetto: Piano Legalita&Intergenerazionalita - Progetto di sensibilizzazione e
prevenzione contro le discriminazioni di genere e ogni forma di violenza.

Come evidenziato nella circolare prot. n. 9005 del 15 maggio 2024, con la
deliberazione della Giunta regionale n. 491 in data 6 maggio 2024, ¢ stato approvato i/
Piano Legalita&lIntergenerazionalita per il periodo giugno 2024/giugno 2025 che

prevede interventi rivolti ai giovani e all’intera comunita.

Facendo riferimento alla 7a azione: Educarsi e educare all’affettivita con
["obiettivo di sviluppare [’intelligenza emotiva a partire dalla consapevolezza delle
proprie sensazioni, delle proprie emozioni e dei propri sentimenti e di accrescere le
abilita affettive al fine di favorire una buona relazione interpersonale, si invitano le
SS.LL a prendere visione della documentazione in allegato proposta dall’Azienda Usl
Valle d’Aosta — Struttura SSD di Psicologia e dalla Direzione dell’Area territoriale,

rivolta alle classi quinte delle scuole secondarie di secondo grado.
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Al fine di predisporre un’accurata pianificazione, le SS.LL. sono invitate a
confermare 1’adesione, via email, all’indirizzo l.ottolenghi@regione.vda.it, entro venerdi

11 ottobre p.v., segnalando le classi partecipanti, il numero degli studenti in ogni

classe e i relativi docenti referenti. Sara cura dell’ Azienda Usl Valle d’ Aosta — Struttura
SSD di Psicologia e dalla Direzione dell’Area territoriale, condividere con i docenti

referenti una calendarizzazione di dettaglio.

Per ulteriori informazioni ¢ possibile contattare la dott.ssa Laura Ottolenghi, ai
numeri  0165/273450 - 335/5690230 oppure tramite e-mail, all’indirizzo
l.ottolenghi@regione.vda.it.

E gradita I’occasione per porgere distinti saluti.

LA SOVRAINTENDENTE AGLI STUDI
Marina Fey

(documento firmato digitalmente)

All: 1
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AZIENDA USL
VALLE D'AOSTA

UNITE SANITAIRE LOCALE

AziendaUSL VALLEE D'AOSTE
Valle d’Aosta-Vallée d’Aoste

Progetto di sensibilizzazione e prevenzione
contro le discriminazioni di genere e ogni forma di violenza

a.s. 2024-2025

Titolo:

TIME OUT (tempo scaduto/sospeso)
Premessa:

All'interno delle politiche di genere e di contrasto alla violenza, 'Azienda USL e I’S.S.D. di psicologia,
oltre alla presa in carico delle donne vittime di violenza e dei soggetti maltrattanti, propongono
azioni di prevenzione in modo gratuito e rivolte alle scuole secondarie di secondo grado della Valle
d’Aosta, al fine di favorire il superamento delle discriminazioni di genere e ogni forma di violenza.

Destinatari:

Il progetto si rivolge alle studentesse e agli studenti delle classi V della scuola secondaria di
secondo grado della Valle d’Aosta.

Obiettivo:

Sensibilizzare e accrescere la consapevolezza delle studentesse e degli studenti sui temi della parita
di genere e del contrasto ad ogni forma di violenza, in particolare della violenza contro le donne,
valorizzando le relazioni positive ed educando le nuove generazioni alla cultura del rispetto.

Tipologia d’intervento:

Lintervento prevede un incontro della durata di 2 moduli (possibilmente non interrotti
dall’intervallo) in orario scolastico, durante i quali saranno utilizzati materiali video, questionari e
discussione di gruppo condotti dagli operatori. Vista la natura dell’intervento, si propone la
conduzione del gruppo classe da parte dei soli operatori sanitari.

Strumentazione necessaria:

Videoproiettore o strumentazione atta alla proiezione di video e audio. Connessione internet con
possibilita di accesso al portale Youtube.

Operatori coinvolti:
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Psicologo referente dell’'ambulatorio PTV per la prevenzione e cura di ogni forma di violenza di
genere e ostetrica referente per i progetti alla salute o sua delegata. Gli operatori potrebbero

essere affiancati da tirocinanti.

Ulteriori informazioni:

Cosi come previsto dalla normativa in materia di consenso per interventi di natura sanitaria e vista
la delicatezza degli argomenti trattati, sara richiesto ai ragazzi e ragazze la firma del consenso

informato all'inizio dell'incontro.
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